Die Fachklinik Horizont

Unsere Einrichtung verfiigt (iber 40 Entwéhnungs-,
Behandlungs- und 5 Adaptionspldtze fiir drogen-
abhdngige Mdnner. Die Klinik liegt eingebettet in
einer schénen Gartenanlage.

Jeweils zwei Wohngruppen von je zehn Patienten
sind in separaten Wohnhausern untergebracht.

Die Patienten wohnen in Doppelzimmern mit
Dusche und WC. In den Hausern befinden sich
Aufenthalts- und Gruppenrdume sowie Teekiichen.
Durch diese Aufteilung ist es moglich, eine
gemeinschaftliche Atmosphire zu schaffen. Bei der
Gestaltung der Raume wurde auf eine freundliche,
wohnliche Ausstattung besonderer Wert gelegt.

Weiter verfuigt die Fachklinik Horizont tiber
Werkstitten (Schreinerei/ Schlosserei), EDV-Platze,
Uber eine Sport-/ Freizeithalle sowie

tiber ein angeschlossenes Adaptionshaus.
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A3 Oberhausen/ Arnheim - Abfahrt Bocholt/ Rees/ Isselburg

Bahnhof
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B67 Richtung Rees/ Horizont
Rheinbriicke Fachklinik Rees

Groiner Kirchweg

Reeser Innenstadt
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Fachklinik Rees
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So erreichen Sie uns:

A3 Richtung Arnheim, Abfahrt Bocholt/ Rees,
A57 Richtung Nimwegen, Abfahrt Uedem/
Rees, Richtung Rees, von B67 am Kreisverkehr
auf die B 8 Richtung Wesel, 2 Ampeln
iberqueren, danach die erste StraBe links -
Groiner Kirchweg 4

Aufnahme:

Telefon: 02851 /91 43-11
E-Mail: aufnahme@fachklinik-horizont.de

Horizont
Fachklinik Rees

Horizont - Fachklinik Rees gGmbH

flir Drogenabhéngige

Groiner Kirchweg 4, 46459 Rees

Telefon: 02851/ 91 43-0

Telefax: 02851 /91 43-30

E-Mail: mail@fachklinik-horizont.de
www.fachklinik-horizont-rees.de
www.prohomine.de

@®

Sporttherapie
Korpertherapie
Freizeitpadagogik

prolhomine

Krankenhauser und Senioreneinrichtungen
Wesel-Emmerich/Rees gGmbH

23.04.2009 10:23:07 Uhr



In unserer Fachklinik wird groBer
Wert auf korperliches Wohlbefinden,
kontinuierliche korperliche Leistungs-
steigerung und aktive Freizeitge-
staltung der Patienten gelegt.

Dazu bieten wir ein umfangreiches
und attraktives sporttherapeutisches
Angebot sowie Techniken der Korper-
therapie und ideale Moglichkeiten,
Freizeitverhalten zu iiberpriifen

und neu zu gestalten.

Alle Angebote werden von einem
erfahrenen Diplom-Sportlehrer
angeleitet und drztlich mitbetreut.

Sporttherapie

In unserer Sporthalle sowie auf dem
zur Verfligung stehenden Sportplatz
werden im Rahmen der Sporttherapie
vielfaltige Sportarten angeboten:
FuBball, Basketball, Hallenhockey,
Badminton, Tischtennis, Beachvolleyball
etc. Dartiber hinaus findet ein
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regelméBiges Kraftausdauertraining statt. Dieses
effektive, motivierende und fiir jeden geeignete
Ganzkdrpertraining mit einer Langhantel wird in
der Gruppe zu Musik oder als Zirkeltraining durch-
gefiihrt.

Von besonderer Bedeutung ist die Starkung des
Herz-[Kreislaufsystems (Ausdauerverhalten).

In Laufgruppen, beim Indoor-Cycling (Spinning)
oder aber in der Aquatherapie kann an der Verbes-
serung dieser konditionellen Fahigkeiten gearbeitet
werden. Ihre koordinativen Fertigkeiten trainiert
eine spezielle Gruppe zur Verbesserung der Motorik.

Die wochentlich stattfindende Riickenschule/
Wirbelsaulengymnastik rundet das Angebot ab.

Leistungsdiagnostik

Zu Beginn und zum Ende der Therapie wird ein
leistungsdiagnostischer Test durchgefiihrt.

Die Funktionsdiagnostik gibt dabei einen Uberblick
lber die aktuelle Beweglichkeit sowie tiber das
Kraftpotenzial. In dem sich anschlieBenden
Fahrradergometertest wird der momentane
Fitnesswert ermittelt.

Korpertherapie

In der Korpertherapie konnen Erfahrungen in
der eigenbeziiglichen Kérperwahrnehmung/
-beobachtung gesammelt werden. Zentrale
Thematik ist das Entspannungstraining nach
Jacobson (progressive Muskelrelaxation).

Freizeitpadagogik

Durch verschiedene Kooperationen ist es uns
gelungen, abwechslungsreiche Freizeitaktivi-
tdten anbieten zu kdnnen. So finden vierzehn-
tagig angeleitete Freizeitevents statt:

m Klinikinterne Turniere in den klassischen
Ballsportarten

m Naturschutzzentrum Rees-Bienen:
Erlebnispddagogische Veranstaltungen

m Kajaktouren in den Sommermonaten

m Teilnahme und Ausrichtung von
Turnieren mit anderen Kliniken und
Vereinen

m Teilnahme an Laufveranstaltungen
(Volksldufe 0.4.)
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